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LEGAMENTO CROCIATO POSTERIORE

La lesione del Legamento Crociato Posteriore(LCP) & come detto meno frequente.

Un meccanismo di lesione € il cosiddetto “trauma da cruscotto”, in cui cioé il violento
impatto della tibia nella regione anteriore la sposta in senso posteriore sollecitando il LCP
oltre le sue possibilita di resistenza.

L’indicazione alla ricostruzione chirurgica € piu rara,soprattutto nelle lesioni inveterate,
nelle quali la compensazione muscolare sopperisce alla insufficienza funzionale
legamentosa consentendo sovente una attivita sportiva anche a livello professionale.

La Ricostruzione del LCP avviene con tecnica analoga a quella utilizzata per il LCA.

[l materiale piu frequentemente utilizzato € il Tendine Quadricipitale, prelevato con bratta
ossea rotulea o, meno frequentemente, materiale sintetico. Piuttosto utilizzato nei paesi
anglosassoni il trapianto da donatore.



